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Fédération Francophone Belge de Natation 

 
 
 
 
 

              
         
 
 

15 & 16 juillet 2023 
 

Piscine Olympique "Hélios" CHARLEROI 

 
 
 
 
 

Avec le soutien de: 
- Speedo 
- Ethias 
- la Fédération Wallonie Bruxelles 
- la Ville de Charleroi 
- la piscine Hélios de Charleroi 
- le Charleroi Hélios Aqua Team 
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PROGRAMME                            

07:40:00 Echauffement 11 ans 12 ans 13 ans 14 ans 15 ans 16 ans 17 ans 18 ans
08:20:00 Fin de l'echauffement 2012 2011 2010 2009 2008 2007 2006 2005 2004 &‐
08:30:00 1 200m NL Filles places
08:57:00 2 100m NL Garçons places
09:29:00 3 100m Brasse Filles places
10:01:00 Pause  de 30 minutes
10:31:00 4 200m Brasse Garçons places
11:02:30 5 50m NL Filles places
11:07:00 6 200m 4 Nages Garçons places
12:11:00 Pause de MIDI

12:35:00 Echauffement 11 ans 12 ans 13 ans 14 ans 15 ans 16 ans 17 ans 18 ans
13:20:00 Fin de l'echauffement 2012 2011 2010 2009 2008 2007 2006 2005 2004 &‐
13:30:00 7 200m Papillon Filles places
14:01:30 8 400m NL Garçons places
15:13:30 9 100m Dos Filles places
15:45:30 10 100m Papillon Garçons places
16:17:30 11 400m 4 Nages Filles places
16:17:30 12 200m Dos Garçons places
16:49:00 Pause  de 30 minutes
17:19:00 13 4 x 100m  4N Mixte
17:40:00 FIN DE LA PREMIERE JOURNEE

SAMEDI 15‐07‐23 JOURNEE 1

2 équipes / club maximum
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19 ans & +

19 ans & +

2 équipes / club maximum
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07:40:00 Echauffement 11 ans 12 ans 13 ans 14 ans 15 ans 16 ans 17 ans 18 ans
08:20:00 Fin de l'echauffement 2012 2011 2010 2009 2008 2007 2006 2005 2004 &‐
08:30:00 14 200m NL Garçons places
08:57:00 15 100m NL Filles places
09:29:00 16 100m Brasse Garçons places
10:01:00 Pause  de 30 minutes
10:31:00 17 200m Brasse Filles places
11:02:30 18 50m NL Garçons places
11:07:00 19 200m 4 Nages Filles places
12:11:00 Pause de MIDI

12:40:00 Echauffement 11 ans 12 ans 13 ans 14 ans 15 ans 16 ans 17 ans 18 ans
13:20:00 Fin de l'echauffement 2012 2011 2010 2009 2008 2007 2006 2005 2004 &‐
13:30:00 20 200m Papillon Garçons places
14:01:30 21 400m NL Filles places
15:13:30 22 100m Dos Garçons places
15:45:30 23 100m Papillon Filles places
16:17:30 24 400m 4 Nages Garçons places
16:17:30 25 200m Dos Filles places
16:49:00 Pause  de 30 minutes
17:19:00 26 4 x 100m NL Mixte
17:40:00 FIN DU CRITERIUM 2023       Rdv  les 13 & 14 juillet 2024

24 24 24
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24 24 24
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24 24

2 équipes / club maximum 2 équipes / club maximum

19 ans & +
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32 32 32 32
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DIMANCHE 16‐07‐23 JOURNEE 2
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19 ans & +
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REGLEMENT 

Qui peut participer ? 

Tous les nageurs affiliés à un club membre de la FFBN. 

Un nageur peut être inscrit à toutes les épreuves pour lesquelles il /elle n’a pas réalisé le temps 
limite des championnats de Belgique d’été à la date limite d’inscription. 

 L’inscription doit être faite avec un temps réalisé officiellement, contrôlable via Swimrankings 
et nagé entre le 01/01/2022 et le 30/06/2023  

 La participation aux relais est réservée aux nageurs qui n’ont AUCUN TEMPS LIMITE des 
Championnats de Belgique d’été à la date des engagements. !!!  le nom des 4 nageurs de relais 
doivent‐être renseignés sur les inscriptions. 

MEDAILLES 

 3 médailles sont décernées pour chaque course aux : 
o 11 ans  
o 12 ans  
o 13 ans 
o 14ans 
o 15‐16 ans 
o 17‐18 ans 
o 19 ans et +  

 Pour les relais, médailles aux trois premières équipes 11‐14 ans et 15 ans et plus. 
 Les médailles pour les relais sont remises après contrôle des nageurs effectifs au départ. En cas 

de fraude, une amende de 100 euros sera infligée au club fautif. 

Règle appliquée dans le cas d’un nombre d’inscriptions dépassant le nombre maximal de séries. 
1. Rejet des nageurs inscrits sans temps (NT) 
2. Rejet des nageurs engagés avec un temps de 25m 
3. Rejet des nageurs dont le temps d’inscription dépasse le nombre de nageurs acceptés 

 
Officiels :  

Les clubs DOIVENT assurer la présence d’officiel selon le règlement sportif  
Les officiels ont l’obligation de porter une tenue blanche et le polo FFBN. 
Le club participant est tenu de désigner un délégué licencié en son sein.  
Le délégué doit obligatoirement se présenter au juge arbitre et signer la feuille de présence 
mise à disposition. 
Le non‐respect entrainera une amende administrative conformément au ROI de la FFBN http://www.ffbn.be/la‐
ffbn/section‐secretariat/cotisations‐amendes‐et‐droits‐de‐depart  
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Inscriptions: 
 

UTILISATION Meet Manager OBLIGATOIRE  
Les inscriptions sont à envoyer à :  
inscriptions@ffbn.be    Fédération Francophone Belge de Natation 

Monsieur Didier LECLERCQ 
Bvd Joseph Tirou 203/12 
6000  CHARLEROI 
Tel. 071 – 30 45 95 
 

 

date limite d'inscriptions : le 30 juin 2023 inclus.    
 
 
Droits d'inscriptions (seront facturés aux clubs) :   8,00 € par départ 

                10.00 € par relais 

Accusé de réception : 
 
Un accusé de réception sera envoyé à l’adresse officielle du club par messagerie électronique. 
Il est de la responsabilité du club de veiller à la réception de l’accusé endéans les 3 jours 
Ce document sera la seule preuve admise de la réception des inscriptions.  
Tout  refus  d'une  inscription  par  le  CS  Natation  sera  justifié  et  porté  à  la  connaissance  du  club 
intéressé. 
 
Forfait :  AVIS IMPORTANT 
Afin d'éviter des frais administratifs les clubs ont la possibilité de supprimer une ou plusieurs 
inscriptions jusqu’à  48 heures  avant le début de la première course (jeudi 13 juillet 2023 – 08h00) 
auprès de la personne responsable des inscriptions, M Didier Leclercq, en lui envoyant un mail 
inscriptions@ffbn.be 
Lors de la compétition, tout désistement ou forfait non‐déclaré sera pénalisé d’une amende sera 
appliquée au club conformément au règlement d’ordre intérieur de la FFBN par nageur et par 
journée. 
Le forfait d'un nageur inscrit dans le programme n'exempte pas du droit d'inscription. 
 
Abandon : 
Toute épreuve entamée et non terminée sera pénalisée d’une amende conformément au règlement 
d’ordre intérieur de la FFBN   

 
 


